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Zoetermeer, 7 januari 2024

    
  

 
 
 
 
 
Lieve donateurs, vrienden en familie,  
 
 

De kinderen en het bestuur van Manasu wensen u een mooi en gezond 2024. 
Gelukkig Nieuwjaar! 

 

 
Meisjes uit Manasu Girl Care Center 
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Over het Radha Kishan Home 
In oktober 2023 ben ik weer op bezoek geweest in het Radha Kishan Home (RKH) en in het 
Manasu Girl Care Center (MGCC). Op mijn eerste dag in het Radha Kishan Home zag ik 
Ambika terug, nu 26 jaar oud. Wat een verrassing! Op haar aankomstdag in 2005 in het 
kindertehuis, was ik daar ook op bezoek. Ambika was toen acht jaar oud. Ik herinner me nog 
dat het een bijzonder moment was. Alleen achtergebleven, op een nieuwe plek en niet weten 
wat er te wachten staat. En nu geeft zij sinds enkele maanden Engelse les in het RKH. 
Stichting Manasu heeft het basisonderwijs, voortgezet onderwijs en beroepsopleiding 
gesponsord. Ambika is getrouwd en heeft twee kinderen. Zij vertelt dat zij gelukkig is met 
haar man en haar twee kinderen. Zij is blij dat zij les kan geven en hierdoor minder financiële 
zorgen heeft. Ik ben enorm trots op haar! 
 

 
Ambika 

 
Akhila is in 2004 in het RKH gekomen, zij is nu 26 jaar oud. Stichting Manasu heeft haar 
opleiding tot verpleegkundige gesponsord. Akhila heeft enkele jaren geleden via Facebook 
contact met mij gezocht. In 2019 heb ik haar voor het laatst gezien in het RKH.   
 

Dit jaar zagen wij elkaar weer terug, we hadden afgesproken in een restaurant. Akhila 
vertelde dat zij in oktober 2020 is afgestudeerd en hierna is teruggegaan naar haar 
alleenstaande moeder. Haar vader is overleden toen zij twee jaar oud was. Akhila heeft na 
haar opleiding anderhalf jaar in een overheidsziekenhuis gewerkt. In 2021 is zij getrouwd, 
een gearrangeerd huwelijk. Ook is zij moeder geworden van een zoon, op dat moment acht 
maanden oud. Na haar zwangerschapsverlof van zeven maanden is zij weer aan het werk 
gegaan. Zes dagen per week van 09.00-17.30 uur in een privé ziekenhuis, Rainbow 
Children’s Hospital. Zij verdient 25.000 Rupees per maand. Omgerekend is dit 290,00 Euro. 
Haar zoontje woont momenteel bij haar schoonmoeder. Alleen op zondag ziet zij hem. Dit is 
voor mij moeilijk voor te stellen. Akhila geeft aan dat zij graag weer aan het werk wilde.  
Dat was nodig omdat ook het leven in India duurder is geworden. Ook wil Akhila zich graag 
verder ontwikkelen. In de toekomst wil zij een management opleiding volgen. Akhila heeft 
fijne herinneringen aan haar leven in het RKH.  
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Ik heb respect voor haar keuzes en ben ook trots op haar dat zij kiest om te gaan werken en 
zich verder te ontwikkelen. Zo stelt zij een goede toekomst veilig voor haar zoon en kan zij 
voor haar moeder zorgen.  
 

 
Akhila en Sandhya 
 

Stichting Manasu helpt de kinderen uit het Radha Kishan Home op de volgende wijze: 
- 18 kinderen (16 meisjes en 2 jongens) volgen een mbo of een hbo-opleiding. 
- Een leraar Engelse taal geeft zes keer per week een uur Engelse les in het 

jongenstehuis.  
- Een computerleraar geeft in het jongenstehuis computerkunde. 

 

 
                Meisjes uit het RKH die Stichting Manasu sponsort in het onderwijs. 
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Dit is Anusha, 18 jaar oud. Op vierjarige leeftijd 
is zij in het RKH gekomen. Haar moeder woont 
in bij haar ouders, de grootouders van Anusha, 
en werkt in Hyderabad, als productiewerker. In 
de zomer bezoekt Anusha haar moeder 
gedurende vier weken. Anusha zelf studeert 
computerkunde op mbo-niveau. Manasu 
sponsort haar opleiding. Hierna wil zij een hbo-
opleiding volgen. Anusha houdt van lezen, 
vooral van liefdesverhalen. Haar dromen zijn: 
een eigen huis laten bouwen voor haar moeder 
en op een dag in de sneeuw spelen. Mooie 
dromen, die zomaar ook werkelijkheid zouden 
kunnen worden.   

Anusha 
 
 

 

 
Dit zijn onvergetelijke momenten, elkaar verhalen vertellen met meisjes uit het RKH 
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Over Manasu Girl Care Center 

Mijn reis naar India heb ik negen maanden vantevoren geboekt, ik wilde graag met de 
kinderen zijn als zij vakantie hadden. De kinderen in het RKH en MGCC waren twaalf dagen 
vrij in verband met het Dussehra festival (een feest waarin gevierd wordt dat het goede het 
kwade overwint). Dit was fijn en heerlijk voor de kinderen en ook voor mij. Even geen strak 
regime, vooral ontspannen en genieten van elkaar. Ook de meisjes die een mbo-opleiding 
intern volgen, kwamen terug naar Manasu Center. Alle meisjes in MGCC maken het goed. 
Zij zijn vrolijk, lief, zorgzaam en gezond. We hebben veel tijd met elkaar kunnen 
doorbrengen. Ik heb ze het kaartspel “ezelen” geleerd en dit moest natuurlijk dagelijks 
worden gespeeld.   
 Marymatha 

 
 

Dit is Marymatha, 16 jaar oud, zij woont sinds zes jaar in MGCC.  Zij studeert 
computerkunde op mbo-niveau. Dit is een 3-jarige opleiding. Marymatha verbijft met twee 
andere meisjs uit MGCC op een campus. Na haar mbo-opleiding wil zij verder studeren. 
Marymatha heeft geen ouders of andere familieleden. Vanaf haar zevende jaar woont zij in 
een kindertehuis. Op haar tiende jaar is zijn naar het MGCC gekomen. Marymatha is een lief, 
behulpzaam en een rustig meisje. Zij is vergeten hoe haar leven voor haar zevende jaar was. 
Zij heeft ook geen idee of haar ouders in leven zijn of overleden. Marymatha vertelt: “here it 
feels like my home.” Het is fijn om te horen dat zij zich in MGCC zich veilig voelt en het hier 
als haar thuis beschouwt.   
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Mamatha          Jyoti 
 
 
Dit is Mamatha, 16 jaar oud, zij volgt de opleiding ‘Zorg’ op mbo-niveau. Vanaf 2017 verblijft 
zij in het MGCC. Voor 2017 verbleef zij in een overheidsopvanghuis. Haar moeder is overleden 
en het is onbekend wat er met haar vader is gebeurd. Zij kent geen andere familieleden. 
Vervolgens zegt ze: “so many children and friends are here. You are here, now my mother.” 
Ik hoor dit vaker als ik met de meisjes ben, het blijft me keer op keer ontroeren. 
Zij is in het MGCC erg gelukkig en met haar studie gaat het goed. Zij behaalt goede cijfers en 
is gemotiveerd om in de toekomst als verpleegster te werken.   
Op de vraag hoe haar leven over 10 jaar er uitziet vertelt Mamatha : In de toekomst wil ik in 
een ziekenhuis werken. Als ik interesse heb, trouw ik, anders niet. Zij voegt er aan toe: ’it is 
your wish madam, you decide’. Uitgelegd dat zij de keuze moet maken. Wat zij ook kiest, ik 
zal haar steunen. Benoemd dat het belangrijk is dat zij enkele jaren gaat werken om 
werkervaring op te doen en geld te sparen.   
 
Jyoti, is 17 jaar oud, zij volgt een hbo-opleiding in computerkunde (B.S.C. Bachelor of Science 
Computers). Zij woont al jaren in MGCC. Haar vader is overleden. Haar moeder werkt als 
schoonmaakster in een ziekenhuis. Jyoti ziet haar moeder twee keer per jaar.  Jyoti doet aan 
karate. Zij heeft daar haar zwarte band in behaald en vertelt trots dat zij nu ook karateles 
mag geven. Nu zij een hbo-opleiding volgt, traint zij nog maar drie keer per week. Haar 
toekomst ziet zij als: werken bij de Marine, een eigen huis bouwen en de kinderen van 
Manasu helpen. Jyoti is een behulpzaam, vrolijk en energiek meisje. Jyoti durft te dromen en 
ik weet zeker dat zij haar dromen zal laten uitkomen. Zij heeft een een doel voor ogen en 
heeft veel discipline. 
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Sravani is een creatief en een getalenteerd meisje uit MGCC  
 

“Our greatest weakness lies in giving up. 
The most certain way to succeed is always to 
Try just one more time.” 

 
Wat een prachtige quote en zo waar, zeker als je wieg aan de andere kant van de wereld 
staat. Willen de Manasu kinderen uit de cirkel van armoede ontsnappen, dan is opgeven 
geen optie. Ik zie dat de kinderen hard studeren en goede cijfers willen behalen, om zo hun 
toekomst veilig te stellen. Met uw bijdrage geeft u de Manasu kinderen een veilig thuis en 
een liefdevolle omgeving en komen hun dromen uit.  
 
Ook het leven in India wordt steeds duurder. Het zou fijn zijn als u de nieuwsbrief aan 
goede familie of vrienden wil doorsturen.  
Wilt u (nog) een donatie doen, dan kan dit op onderstaande rekeningnummer. 
Rekeningnummer van Manasu:  NL60INGB0008547647  te Zoetermeer. 
 
Heeft u Facebook, stuur mij dan een vriendschapsverzoek. U kunt mij vinden op mijn naam.  
 
Namens de Indiase kinderen en het bestuur van Manasu: Erik Beek, Johan van Herk en 
Marina Oei, wil ik u graag bedanken voor uw financiële steun en het vertrouwen! 
 
Ik wil in het bijzonder ook de Protestantse Gemeente Voorburg en de kringloopwinkel De 
Recycling Westland noemen, dank voor uw genereuze financiële steun!   
 
Hieronder nog wat leuke foto’s van de kinderen.  
 
Hartelijke groet,  
Sandhya Siccama 
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Meisjes van MGCC van de Minerva school 

 
 

  
Nieuwe meisjes die vanaf 2023 in MGCC wonen.  
 



Stichting Manasu  Inschrijfnummer K.v.K. 27189250 
Postadres  IBAN: NL60 INGB 0008 5476 47 
Bijvoetplan 12 
 www.manasu.nl  
2728 DB  Zoetermeer 
E-mail Manasu@zonnet.nl 
 

 
Met Jyoti in gesprek over haar toekomst. Voor haar “zussen” heeft zij geen geheimen.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

MGCC, de meisjes het kaartspel “ezelen” geleerd. 
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Dussehra festival; het goede overwint het kwade. Ook ontvang je zegeningen voor je studie. 
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Danalaxmie is aan het voorbereiden voor haar examens. Wiskundeleraar geeft bijles aan de meisjes.  
 
 

 
De vakantie is voorbij, de meisjes zijn blij dat zij weer naar school kunnen gaan. 
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Uitje naar de watervallen, wel 9 uur rijden voor 1,5 uur waterpret.  
Het was het allemaal waard. 
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